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Are we ready for Tomorrow??



Wat brengt “Tomorrow” in Heupchirurgie?

• Japan: 80.000 100-jarigen! 

• Negatieve bevolkingsgroei: 125 → 100 

miljoen tegen 2050

• België: 

• 2700 100-jarigen



Heupchirurgie bij ouderen: Ortho.Tomorrow

Heupfracturen – 

Ortho-G!!

Electieve THP bij 
80-90-(100?)-

jarigen – 

Ortho-G?



“Fragility Fracture Crisis”

• Tegen 2050 → 6.3 miljoen heupfracturen wereldwijd

• VS 2040: 512.000 (> 14.000.000.000 $)



Behandeling heupfractuur = meestal operatief

• Risico’s van langdurige immobilisatie:

• Trombo-embolische verwikkelingen, pneumonie, urineweginfectie, decubitus, spieratrofie,…

→  Mortaliteit!

• Snelle mobilisatie nodig! (zeker bij ouderen)

→ Heelkunde om mobilisatie toe te laten

→ 1e behandeling liefst definitief (heringrepen worden slecht verdragen) 

→Get it right the first time!



Orthopedisch chirurg = “The Fixer”



Fracture fixed… Happy?



Typische patient met heup#: “Frailty”

• Vaak slechte algemene toestand (“Frailty”)

• 60% = ASA 3 & 4

• Mortaliteit op 1 jaar: 20 %

• Cave dementie: hogere mortaliteit



Mortaliteit: Timing matters!



Prognose: Wat te verwachten achteraf?

• Heupfractuur = “Life changing event”!

• Heupfractuur = vaak een symptoom van 

algemene achteruitgang

• Heupfractuur = heel vaak “stap achteruit”:

• Slechts ongeveer 50% haalt functioneel niveau 

van voordien



2018: “Global Call to Action” 

https://fragilityfracturenetwork.org/



Orthogeriatrics = Booming “Business”



Ortho-Geriatrie: sedert 2018

• Fragility Fracture → Orthopedisch chirurg

• Beslissing welke behandeling en wanneer

• Type fractuur → Type behandeling (oa prothese of osteosynthese?)

• Antico (cave NOACs)

• Frailty → Geriater

• Intake voor opname en beleid pre- en postop

• Secundaire fractuurpreventie



Wie komt op Ortho-G terecht?

• Elke patient > 75 jaar met een orthopedische fractuur

• Dus niet alleen heupfracturen!

• Ook indeukingsfracturen wervelkolom, periprosthetische fracturen, 

pubistakfracuren, proximale humerusfracturen,…

• Ook conservatief beleid



Heupfractuur = Multidisciplinair +++

• Bij voorkeur binnen de 48u

• Minder complicaties en mortaliteit

• Verder: minder pijn, herwinnen zelfredzaamheid

Snelle operatie = 
essentieel!

→ Chirurgisch traject

• Uitwerking reden van de val + Valpreventie

• Comorbiditeiten en geriatrische complicaties opvangen

• Osteoporose: secundaire preventie

• Eerdere fractuur = sterkst voorspellende factor voor
toekomstige fractuur!

Ortho-G patient = 
typisch multipathologie

→ Geriatrisch traject

• Huisarts - Spoedarts – Radiologie - Anesthesie - Cardiologie

• Kine

• Verpleegkundigen (spoed/OK/afdeling/thuis)

• Familie, WZC, kortverblijf, …

"Ortho-G 
Heupfractuur” = breed 

traject



Innovatie en Standaardisatie!
• Spoed: Bij diagnose onmiddellijk locoregionaal pijnblok – geen tractie meer indien mogelijk

• Anesthesie: Locoregionale technieken, Safe Brain Initiative

• Chirurgie: 

• Tranexaminezuur (exacyl®) → Transfusieratio ↘︎

• Minimaal invasieve technieken

• OrthoG/reva:

• Rapid Recovery Principe THP/TKP (2014): Snelle mobilisatie → minder complicaties en sneller

zelfstandig



https://safebraininitiative.com/



Kwaliteitsindicatoren - Mortaliteit

• SMR = Standardized Mortality Ratio

• AZ SL: zeer goede outcome op 

mortaliteit



Heupchirurgie bij ouderen: Ortho.Tomorrow

Heupfracturen – 

Ortho-G!!

Electieve THP bij 
80-90-(100?)-

jarigen – 

Ortho-G?



Electieve THP bij 80-90-(100?)-jarigen?

• Leeftijd = onafhankelijke risicofactor voor 

geriatrische complicaties (oa delier, ANI, …)

• Risico stijgt significant met comorbiditeit

• Complicaties → Mortaliteit ↑

• Overleving na 1 jaar: 95%

• Zelfs mét complicaties is de overleving hoger 

dan in controlegroep



“Worse than death”



Orthogeriatrie = Gouden standaard!

(Today, and Tomorrow)

• Bij ouderen: verlies van functie = verlies van zelfstandigheid

• Geen enkele patiënt is te oud om te kunnen genieten van 

pijnverlichting dankzij heelkunde

• De fractuur mag niet behandeld worden los van de andere 

medische en sociale problematiek van de patiënt

• Deze globale aanpak kan best bereikt worden door een 

multidisciplinair team



Ortho.G = Multi Team Work!



Hartelijk 
dank!
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